Tpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

VYTBepxaato CornacoBaHo
MBOY «Ynwsunosckas COLL» UII Banmxypa O.1O
JMPEKTOP /Oy6kosa T.C./ /Banmxkypa O.10./
IukIndHOEe MEHIO rOpsiYHX 3aBTPAKOB
Jis1 o0yuaromuxest 5-x—11-x knaccoB Ha 2024 roa
Panuon: Heneasn:1 JeHb:IIOHEACIBHUK
[Tpuem Bec Jmepre- Ne
B Haumenosanue 0mozaa Stona [TumieBbie BelecTBa THYeCKast p—
IIEHHOCTh
DHepre-
ITpuem Bec benxu Kuper | YrneBons! | Tuueckas Ne
020000¢ Haumenosanue 0moza omoza IIEHHOCTh peLenTyphI
3aBTpak
CbIP TBEPJIbIX COPTOB B 20 4,6 5,9 71,7 54-13
HAPE3KE 20
KAIIIA MOJIOYHA ST **** 200 8,33 10,11 37,67 274,89 54-24k
MACJIO CJIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
(IMOPLMAMMN) 10
YAN CO CMOPOJIMHOU 1 200 0,4 8,2 34,9 54-14rH
MEJIOM
XJIEB IMIITEHUYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 IPOM.
®OPYKT CBEXUI** 150 1,13 0,38 11,25 52,5 TIPOM.
Hroro 3a 3aBTpak 630 18,31 23,97 81,85 617,34
Hroro 3a neHb 630 18,31 23,97 81,85 617,34
(uct 2)
Panuon: Henens:1 JeHb:BTOPHUK
ITpuem Bec Jmepre- Ne
i HawnmenoBanue 6rona 6mona IIumeBkie BemecTBa THYECKAsI pemenTypEI
IIEHHOCTh
DHepre-
ITpuem Bec benku Kupsl | VrineBoasl | TUYeCKast Ne
TTHIITA HawnmeHnoBanwue Oirrona Oxroma IIEHHOCTH penenTypsl
3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE ITHOPE 200 200 4,1 7,1 26,4 185,8 54-11r
KOTJIETA M3 KYPUIIbI 100 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
YAH C KJIIOKBOU 1 200 0,3 7,3 30,8 54-10rn
CAXAPOM
XJIEB IMIIEHUYHbIHN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 TIPOM.
XJIEB PXAHOU 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 TIPOM.
HToro 3a 3aBTpak 585 29,58 12,19 83,3 562,24
HToro 3a 1eHb 585 29,58 12,19 83,3 562,24
(uct 3)
Panuon: Henens:1 Jenn:cpena
[Ipuem Bec JHepre- Ne
B HanmenoBanue Oxroma Grmiona [IumieBrle BemecTBa THYecKast pelenTyphi
IIEHHOCTh
DHepre-
ITpuem Bec benxu Kuper | Yrnesonsl | Tudeckas Ne
TTATIHA HanmenoBanue Oroya omoa IIEHHOCTh pelenTypsI
3aBTpak
OBOILU B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE 200 7,07 6,53 43,73 262,4 54-1r
200




[V JIAI U3 MSCA KYP 100 100 21,44 5,02 4,23 147,56 54-2m(K)
YA CO CMOPOJIMHOM 1 200 0,3 7.3 30,8 54-6ru
CAXAPOM
XJIEb ITIIEHUYHBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 IPOM.
HToro 3a 3aBTpak 610 34,16 18,03 86,09 643,71
HToro 3a 1eHb 610 34,16 18,03 86,09 643,71
(muct 4)
Panuon: Henensi:1 Jlenb:uerBepr
[Tpuem Bec Jmepre- No
i HanmenoBanue 0O1roa 6mona [TunieBkie BemecTBa THYeCKast —
IIEHHOCTh
DHepre-
ITpuem Bec benku Kupel | Yrnesomsl | Tuueckas Ne
0020000¢ HaumenoBanue 0mozna omoxa EHHOCTb pelenTypsl
3aBTpak
SAITEKAHKA 13 TBOPOI'A 200 39,55 14,23 28,88 401,63 o4-1T
200
YA C JIMMOHOM U 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru
CAXAPOM 200
XJIEb IIITEHUYHBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 IPOM.
®OPYKT CBEXUI** 150 0,58 0,58 14,67 66,58 TIPOM.
MOJIOKO CI'YIIEHOE 15 15 1,05 1,35 8,4 49,05 poM
HToro 3a 3aBTpak 615 45,13 16,64 83,18 662,41
HToro 3a xeHb 615 4513 16,64 83,18 662,41
(mcr 5)
Panmomn: Henens:1 JleHb: TSI THAUITA
ITpuem Bec Juepre- Ne
i HawnmenoBanue Orona Gmona IInmeBeie BemecTBa THYECKAsI peleTypbI
IIEHHOCTb
DHepre-
ITpuem Bec benku Kupsl | VrineBoasl | TUYeCKast Ne
TTATITA HawnmenoBanwue Oirrona oroma IIEHHOCTH perenTypsl
3aBTpak
PLIC OTBAPHOM 200 200 4,8 6,4 48,6 2714 54-6r
PBIBA, TYILIEHAS B 100 13,85 7,41 6,28 147,22 54-11p
TOMATE C OBOIIAMU
(MHUHTAT) 100
YAH C KJIFOKBOU 1 200 0,3 7,3 30,8 54-10rn
CAXAPOM
XJIEB INIIEHUYHBIM 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 TPOM.
HToro 3a 3aBTpak 550 22,7 14,19 86,81 566,67
HToro 3a 1eHb 550 22,7 14,19 86,81 566,67
(1uct 6)
Panuon: HeneJisi:2 JleHb:TOHEAEITBHUK
[Ipuem Bec Juepre- No
i HawnmenoBanue Oxroma 6mona IIumeBkie BemecTBa THYECKAsI pemenTyps
IIEHHOCTh
OHepre-
[Ipuem Bec benkn Kupsl | VYrneBoasl | THdeckas Ne
AN HanmenoBanue Oxrona omona IIEHHOCTH pelenTypsl
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHA ST **** 250 6,63 6,75 35,88 230,63 54-25k
YA C IUMOHOM U 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
CAXAPOM
XJIEB IMIITEHUYHBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 poOM.
[NEYEHBE 50 50 3,8 4,9 37,2 207,9 poOM
HToro 3a 3aBTpak 550 14,38 12,13 104,31 583,68
HToro 3a neHn 550 14,38 12,13 104,31 583,68
(stucr 7)
Panuon: Henensn:2 JleHb:BTOPHUK




DHepre-
[Ipuem Bec Ne
B Haumenosanue 6mona Gmona [MumeBsie BemecTBa THYECKast pelenTyphi
HEHHOCTb
DHepre-
ITpuem Bec benku Kuper | Yrnesomsl | Tuueckas Ne
MUIIN HaumenoBanue 0moaa omona LEHHOCTb peLenTypsl
3aBTpak
MAKAPOHBI OTBAPHBIE 200 7,07 6,53 43,73 262,4 54-1r
200
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2ru
XJIEB IIIIEHUYHBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 TIpOM.
KOTJIETA 13 KYPULEBI 100 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
BYJIOYKA HIKOJIBHAA 50 50 4 7 28 191 POM.
Hroro 3a 3aBTpak 600 34,12 18,21 116,16 766,05
HToro 3a geHn 600 34,12 18,21 116,16 766,05
(muct 8)
Pamuon: Henens:2 Jenn:cpena
[Tpuem Bec Juepre- Ne
i Haumenosanue 0imozaa Smtona [MumeBsie BemecTBa THUYECKas p—
IIEHHOCTb
DHepre-
[Tpuem Bec benku Kupbl | YrieBonpl | THUYECKast Ne
TTHATITN HanmenoBanwue Oirrona Osrroma IIEHHOCTH perenTypsl
3aBTpak
KAILIA TPEUHEBAA 200 10,3 8,4 47,87 311,6 54-4r
PACCBITTYATAZA 200
TEDTEJIM KYPUHBIE C 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16Mm
PMICOM 100
YAH C SIBJIOKOM U 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
CAXAPOM
XJIEB IMIIIEHUYHBIMN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 IPOM.
Hroro 3a 3aBTpak 550 28,79 23,53 87,99 682,28
Hroro 3a neHb 550 28,79 23,53 87,99 682,28
(act 9)
Panuon: Henensn:2 JeHb:yeTBepr
ITpuem Bec Juepre- Ne
S HawnmenoBanue Oroma Gmona IIumeBkie BemecTBa THYECKAsI —
IIEHHOCTh
DHepre-
ITpuem Bec benku Kupsl | VrieBoasl | TUYeCcKast Ne
AT HanmenoBanue Oxronma omona IIEHHOCTh pelenTypsl
3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE ITHOPE 200 200 4,1 7,1 26,4 185,8 54-11r
KYPUHAS I'OJIEHB 120 17,77 20,42 255,23 159
SAITEYEHAS 120
YAH C IUMOHOM U 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
CAXAPOM
XJIEB MMIIEHUYHbIHN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 TIPOM.
HToro 3a 3aBTpak 570 25,82 28 57,63 586,18
HToro 3a 1eHb 570 25,82 28 57,63 586,18
(muct 10)
Panuon: HeneJisi:2 Jenb:mATHHIA
[Tpuem Bec JHepre- Ne
B HaumenoBanue 6mozna Gmoa [MueBsie BemecTBa THYECKast pelenTyphi
HEHHOCTb
DHepre-
ITpuem Bec benku Kuper | Yrnesomsl | Tudeckas Ne
82001078 Haumenoanue 0moaa omoza LEHHOCTb peLenTypsl
3aBTpak
OBOIIM B HAPE3KE* 60 | 14 | 66 22 | 134 54-63




BAPEHUWKI OTBAPHEBIE 205 205 5 8 30,81 177,43 POM
KODEUHBIN HATIMTOKC 200 3.9 2,9 11,2 86 54-23run
MOJIOKOM 200
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 TIPOM.
XJIEb PXKAHOMU 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 TIPOM.

Hroro 3a 3aBTpak 550 16,38 18,29 80,51 513,87

Hroro 3a 1eHb 550 16,38 18,29 80,51 513,87

HToro 3a nepuon 5810 269,37 185,18 867,83 6184,43

Cpennee 3HaUeHHE 32 EPUHOJT 26,9 18,5 86,8 618,4

CocraBun YT1Bepaun
IIpumeuyanmue:

*Jlomyckaercsi 3aMeHa CBeXKHX IMOPIUOHHBIX OBOIIEH (Orypel/oMHIIOp) Ha KOHCEPBHPOBAHHBIE OBOIIIHN, TAKUE KAK:
OT'ypery/oMHUJIOp, UKpa KabadKoBasi, 3elIeHbIH TOPOIIIEK, ClIa/Ikas KyKypy3a JIM0O0 Ha cajaThl U3 CBEXHX WM OTBAPHBIX
OBOIIIeH, UKpa MOPKOBHAs, MKpa CBEKOJIbHAs, MapHHa/I OBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTBIO.
**DpyKThl CBE&KHKE: SA0J0KH, MaHIAPUHBI, allebCUHbI. He nomyckaercs Beiada pe3aHHbix GpykToB. Jlomyckaercs
yBenu4ueHne Bbixoaa GpykToB. JJonmyckaercs 3aMeHa ()PYKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO

*#%* [l MPUTOTOBIICHUSI MOJIOYHON KAl MCTIONB3yeTCsl KpyTa MIIeHHas!, MIIICeHnYHasl, SYHEeBasi, OBCSHAs, KyKypy3Has,
pucoBasi, Tpe4YHEBasL.





